
 

 م؟یکن یچگونه رانندگ یباران یدر هوا

کات هنگام ن یبه برخ دیبا نیبنابرا دهد،یم شیرا افزا یاحتمال بروز خطر در هنگام رانندگ ریمس یبودن هوا و لغزندگ یباران

 .دیکنتوجه  یباران یدر هوا یرانندگ

. اما در میارا داشته یهنگام رانندگ دیبه خصوص همراه با باد و طوفان شد ،یناگهان یگزارش وبدا، همه ما تجربه بارندگ به

 است؟ یکدام نکات ضرور تیرعا ییوهواآب طیشرا نیمواجهه با ا

 .دیکن یو بعد شروع به رانندگ دیکفشتان را خشک کن کف

 ایابلو ت کیبه عنوان مثال  د،یرینظر بگ را در ییجلو یخودرو رینقطه ثابت در مس کی :هیثان 6-5به قانون  هیثان 3قانون  رییتغ

 .دیکن شتریآن را ب دیفاصله شما کم است و با د،یدیبه آن نقطه رس هیثان 6 ای 5ساختمان، اگر در کمتر از  کی

 سرعت دیو اجازه ده دیپدال گاز بردار یخود را از رو ی: پادیهستند، سرعت خود را کم کن سیبارد و جاده ها خ یباران م اگر

 .ابدیکاهش  جیشما به تدر

 .ممکن است باعث سر خوردن خودرو شود رایز د؛یاستفاده نکن یاز ترمز ناگهان هرگز

انجام  منیکار را ناا نیا ادیو به احتمال ز ردیگیاز جهت مخالف سبقت م دیآیکه از روبرو م یاهینقل لهیکه وس دیمتوجه شد اگر

به سمت شانه حرکت  یدر صورت فقط.دیو در صورت لزوم آماده حرکت به سمت شانه چپ باش دیسرعت خود را کم کن دهد،یم



ه راه شان یممکن است رو ادهیکه عابران پ دی. به خاطر داشته باشدینیمتر جلوتر از خود را به وضوح بب 051 دیکه بتوان دیکن

 .کنند یریکنار سطح جاده جلوگ یبروند تا از گل و لا

 .دیفقط از آن آرام عبور کن د،ی. پدال ترمز را فشار ندهدی: وحشت نکندیباش یروغن یلکه ها مراقب

 نیمترسرعت شما در ک دیبا چی. هنگام ورود به پدیکن نیانحراف تند، دنده را سنگ کیقبل از منحرف شدن، به خصوص  شهیهم

 .دیداشته باش یکنترل را هنگام رانندگ نیشتریفرمان باشد تا ب یحد خود باشد و هر دو دستتان رو

آنها از  دنید رایز د،یبه سمت عقب و در مناطق کور باش هینقل لیوسا ری. مراقب سادیخود را روشن کن یجلو یها چراغ

 .دشوار است اریبس یباران یهاپنجره

ه شود تا جاده لغزند یآب مخلوط مسطح جاده با  ی. خاک و روغن رودیمراقب باش شتریساعت اول پس از شروع باران ب مین در

 .شود

 دیشد یهابه سلامت خودرو و تسلط راننده در باران توجه

 ییواناو ت دید یبر رو ژهیامر مستلزم تمرکز و نیبه سرعت واکنش نشان دهد. ا یاضطرار تیبتواند در هر موقع دیبا راننده

 .بد است یخودرو در هوا یتوقف ناگهان

 یخوب طیها در شرابرف پاک کن و چراغ یهاغهیجلو، ت یهاشهیکه ش میحاصل کن نانیاطم دیموضوع، با نیدر نظر گرفتن ا با

 .کند یم دایپ یشتریب تیاهم دیشد یدر شب در باران ها یموضوع هنگام رانندگ نیهستند. ا

 !خودرو باشد یتوقف ناگهان یبرا ازیبه فشار مورد ن ییترمز خودرو قادر به پاسخگو ستمیکه س میحاصل کن نانیاطم دیبا نیچنه

 یباران یدر هوا یرانندگ جیرا اشتباهات

 طینکردن سرعت مطابق با شرا میتنظ

 کیتراف د،ید در نظر گرفته شود دیبا شهیکه هم یکنند. سه عامل میتنظ یرانندگ طیسرعت خود را متناسب با شرا دیبا رانندگان

 .بر سطح جاده است کیلاست یچسبندگ زانیم ایو کشش 

 یهقابل توج زانیسرعت خود را به م دیاست، با خبندانی ای یبرف س،یاگر جاده خ ایاست  دهیبه حداقل رس دیاگر د حل: راه

 .دهدیم یابه هر حادثه ییپاسخگو یبرا یشتریبه شما زمان ب نی. ادیکاهش ده

 زمان کیکار در  کیاز  شیب انجام



ده که رانن یزمان ژهیبه و ابد،ییم شیافزا یقابل توجه زانیمرطوب، خطر از دست دادن کشش به م یدر هوا یرانندگ هنگام

 .زمان کند کیچند کار در  ایرا مجبور به انجام دو  هینقل لهیوس کندیم یسع

از  یریامر به جلوگ نی. ادیریو بعد شتاب بگ دیسپس فرمون را بچرخان د،کنی ترمز اول – دیکار را انجام ده کیهر بار  حل: راه

 .دهدیاحتمال از دست دادن کشش را کاهش م جهیو در نت کندیکمک م کیاز حد لاست شیفشار ب

 نداشتن به جلو اشراف

سخ دهند را به آن پا دیکه با یاجاده طیشرا رییو اغلب تغ کنندیخود نگاه م هینقل لهیوس یاز رانندگان فقط به جلو یاریبس

 .دهندینم صیتشخ

رانندگان ممکن است انجام دهند را  ریکه سا ییو کارها دینیجلوتر از خودتان را بب هیثان 05تا  01تا فاصله  دیکن یسع حل: راه

 شود عیسر یمنجر به اقدام تواندیرو در اسرع وقت م شیپ یمشکلات احتمال صی. تشخدیکن ینیب شیپ

 هینقل لیوسا ریبا سا ینکردن فاصله کاف حفظ

دگان خود اطراف خود را حفظ کنند. اغلب، رانن هینقل لیوسا ریخود و سا هینقل لهیوس نیب یکاف یفضا توانندیرانندگان نم اکثر

 .دهندیقرار م ییجلو هینقل لهیبه وس کینزد یلیرا خ

دوست  نیهترفاصله ب. دیباز داشته باش یطرف خودرو فضا کیتا حداقل  دیو پدال گاز را بلند کن دیکن ینینشعقب یکم :حلراه

 .هینقل لیوسا رسای با عقب و هاکناره جلو، از فاصله –شما در جاده است 

 توجه کامل به جاده نداشتن

 میا تنظخود ر تیبه طور مداوم سرعت و موقع دیبتوان دیبا نیدارد، بنابرا ازیبد به تمرکز کامل شما ن یدر آب و هوا یرانندگ

ند نشان توا یم - لینشت گازوئ -رو  شیدر جاده پ "براق"لکه  کی. دیده صیرا در اسرع وقت تشخ یو هر مشکل احتمال دیکن

نگان را ه یگرید یبه خط شما باشد. اگر کارها یگرید هینقل لهیخروج وس ای هاکیتدهنده احتمال از دست دادن کشش لاس

 شیزااف یریاحتمال بروز خطر به طرز چشمگ ،ییویکانال راد رییتغ ایمانند استفاده از تلفن همراه  د،یانجام ده یرانندگ

 .ابدییم

 .دیمشغول شو هاتیفعال ریبه سا دیدیو هر زمان به مقصد رس دیمتمرکز بمان یرانندگ یرو حل: راه

 .دور نگه دارد ینکات بالا ارزش دارد تا شما را از خطرات احتمال یادآوریباز هم  د،یهست یاراننده حرفه کیاگر شما  یحت

 

 [ ورزنه سانی شبکه بهداشت ودرمان شهرستانو پایگاه اطلاع ر ط عمومیبروا ] 


