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 بسمه تعالی

 

 

 

  :برنامه غربالگری نوزادان تاریخچه

ا از سال از پاشنه پ نوزادان یبرنامه غربالگر ییاجرا ینوزادان به عنوان الگو دییرویت یکم کار یماریب ینوزادان برا یبرنامه غربالگر

شروع و در  (یارث کیابولمت یماریب نیتر عی)به عنوان شا یکتونور لیفن یماریب ینوزادان برا یآغاز و در همان بستر غربالگر 1384

شامل  دانانوز یغربالگر یبرنامه هاسایر باشند،  ینوزادان متولد شده کشور در حال اجرا م درصد 99.5  حال حاضر با پوشش

 40 ششدر حال حاضر با پو1396از سال  یارث کیمتابول یمارینوع ب 53 پنل گسترده و( 1386)از سال  سمیفاو یماریب غربالگری

بیماری های شایع جامع بیماری های متابولیک ارثی، سایر گری غربالفاز دوم در . باشند ینوزادان کشور در حال انجام م کل درصد

 اقدام و برنامه ریزی می باشد.( در دست ، هایپرپلازی مادرزادی آدرنالقابل تشخیص با روش الایزا )نظیر سیستیک فیبروزیس

 

  مقدمه: 

با قطر  یلکه خون 5 یرگیاز خون مو یرینحوه نمونه گ یاستانداردها تیبا رعاان نوزاد یپس از تولد نوزاد، از پاشنه پا 5تا  3در روز 

اویسم ف نوزادان، دییرویت یکم کار یماریبروتین نوزادان برای  یغربالگرآزمایش انجام جهت ) یکاغذ گاتر یبر رومیلی متر  5حداقل 

 3اتاق به مدت حداقل  ینمونه )خشک شدن در دما یاستاندارد آماده ساز طیراش تیشود و با رعا ی( گرفته میکتونور لیفنو 

مناطق مجری برنامه جامع غربالگری نوزادان برای بیماری های متابولیک ارثی شود، در  یارسال م کز استانمر شگاهیساعت( به آزما

 . شود یل مارسا MSMSمنتخب  یها شگاهیو به آزما هیسه لکه خون ته یحاو یکاغذ گاتر کیمذکور  یعلاوه بر کاغذ گاتر

اکثر نوزادان متقاضی دریافت خدمات غربالگری نوزادان طی یک مرحله و درصد اندکی از نوزادان نیازمند نمونه گیری مجدد و موارد 

 .مثبت غربالگری نیاز به بررسی های بیشتر در خصوص تعیین وضعیت بیماری، انجام آزمایشات تائیدی و شروع مداخله درمانی دارند

 

 یکپارچه بهداشت:یند غربالگری نوزادان در قالب سامانه طراحی فرآاهداف 

 ثبت خدمت 

 نوزادان یخدمت غربالگر افتیسابقه در .1

 (ازیمجدد در صورت ن یریو نمونه گ هیاول ی)غربالگر نوزادان یغربالگر شیآزما یکودک برا یابیارز .2

 مجدد یرینمونه گ ازمندیو موارد ن نوزادان یغربالگر شیآزما جینتا یریگیپثبت و  .3

 برای بیماری فنیل کتونوری HPLC صیتشخ دیتائ شیکودک از نظر آزما یابیارز .4

 برای بیماری فنیل کتونوری منتخب مارستانیکودک از نظر ب یابیارز .5

 پزشک ریغ -یدیروئیپوتیه یماریکودک از نظر ب یابیارز جهینت .6

 یدیقبت بیمار مبتلا به کم کاری تیروپیگیری مرا .7

 

 ارجاع 

 در صورت نیاز مجدد غربالگری نوزادان و نمونه گیریجهت انجام نمونه گیر ارجاع به  .1

 سیب دانشگاهی در سامانه«  غربالگری نوزادان»یندهای راهنمای ورود و ثبت اطلاعات فرآ

 1403زمستان 
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 در موارد مثبت غربالگریو آزمایش وریدی ارجاع برای انجام آزمایش تائید تشخیص  .2

و مراقبت دوره ای بیماران مبتلا ارجاع به مراقب سلامت/بهورز مرکز محل سکونت در خصوص پیگیری غیبت از درمان  .3

 بیماری فنیل کتونوری و هیپوتیروییدیبه 

 ارجاع به پزشک منتخب درمانگر در موارد مشکوک بیماری .4

 دوره دیده ارجاع به پزشک مشاور ژنتیک  .5

 

  پیگیری 

 .پیگیری موارد نیازمند نمونه گیری مجدد جهت تکرار آزمایش غربالگری نوزادان 1

 گیری مجدد.های تکمیلی یا نمونهریزی برای انجام آزمایشبرنامهپیگیری موارد مثبت اولیه: تماس با سرپرست نوزاد و .2

 

 مراحل ثبت خدمات غربالگری نوزادان:

 نوزادان یبه خدمات غربالگر یدسترس ینقش کاربر برا فیتعر .1

سامانه  یشده است. راهبر دانشگاه فیتعر یدانشگاه بیو توسعه شبکه در سامانه س تیریمرکز مد دییمورد تأغربالگری نوزادان  نقش

نمونه گیران آموزش دیده و مورد تایید گروه بیماری های غیرواگیر )شامل مراقب، مراقب ماما، ماما،  ینقش برا نیا فیتعر فهیوظ

بط و ثبت خدمات مرت نهلازم است قبل از ورود به ساما نیرا بر عهده دارد. بنابرابهورز، کارشناس آزمایشگاه، مراقب ناظر، پرستار و ....( 

 مطابق ذیل این نقش برای ایشان تعریف شود.

 

 دانشگاه بیدر سامانه س 8531و  8625، 8624برای ثبت خدمات  « غربالگری نوزادان»ورود به سامانه سیب با نقش .2
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  (8531و  8625، 8624در نقش غربالگری نوزادان )خدمات فهرست 

 توضیحات

محل نمایش 

خدمت در 

 سامانه

 نام خدمت کاربر خدمت کد خدمت

این خدمت برای فرآیند نمونه گیری، آماده سازی و 

ارسال نمونه غربالگری نوزادان )از نظر بیماری های 

متابولیک ارثی، هیپوتیروئیدی، فنیل کتونوری و فاویسم( 

به  1و همچنین ثبت اطلاعات دموگرافیک فرم شماره 

 صورت الکترونیک ایجاد شده است.

مراقبت های 

 انجام نشده

8624 

 نقش غربالگری نوزادان

 یکودک برا یابیارز

 یغربالگر شیآزما

 پزشک ریغ -نوزادان

این خدمت برای ثبت نتایج غربالگری، ارجاع برای انجام 

آزمایش های تشخیصی یا تکرار مجدد آزمایش غربالگری، 

پیگیری و فراخوان موارد نیازمند نمونه گیری مجدد در 

 برنامه غربالگری نوزادان ایجاد شده است.

8531 

پیگیری نتایج آزمایش ثبت و 

غربالگری نوزادان و موارد 

نیازمند نمونه گیری مجدد 

 غیر پزشک_

تایید غربالگری با روش  جیثبت نتا یخدمت برا نیا

HPLC .ایجاد شده است 
8625 

ارزیابی کودک از نظر فنیل 

کتونوری : آزمایش تایید 

(PKU )- غیر پزشک 
 

 

 در سامانه: -پزشک ریغ -نوزادان یغربالگر شیآزما یکودک برا یابیارزخدمت .1

 یهایماریب ینوزادان، خدمات مرتبط با غربالگر یغربالگر یهادر برنامه یکاریاز مواز یریو جلوگ یکپارچگیبا توجه به لزوم 

ت. شده اس فیخدمت واحد تعر کیدر قالب ، سیستیک فیبروزیس سمیفاو ،یارث کیمتابول یهایماریب ،یکتونورلیفن ،یدیروئیپوتیه

 .باشدیقابل ارائه و ثبت م یبه مراکز ارائه خدمات بهداشت نوزادهر مراجعه  یخدمت برا نیا

به انجام  ازیکه ن یدر موارد نی. همچنقرار می گیرد «شدهانجام یهامراقبت»صورت انجام خدمت، اطلاعات مربوطه در بخش  در

خدمت،  هیساعت از ثبت اول 24حداقل  یفاصله زمان تیها با رعانوبت نیوجود داشته باشد، ا یچهارم غربالگر ایدوم، سوم  یهانوبت

 .در سامانه قابل ثبت خواهند بود« تکرار» نهیگز قیاز طر

 

 :ازهاینشیپ

 .دداشته باش یثبت اطلاعات در سامانه دسترس یمناسب برا یوتریکامپ زاتیبه تجه دیبا ریگ: هر نمونهیوتریکامپ زاتیتجه

ت به طور کامل در سامانه ثب دیبا مانینوزادان، اطلاعات مربوط به زا یاز ثبت اطلاعات مربوط به غربالگر شی: پمانیاطلاعات زا ثبت

 .شده باشد
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 (:8624خدمت )کد  پزشک ریغ -نوزادان یغربالگر شیآزما یکودک برا یابیارز.1
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 :(8531)کد خدمت  خدمت ثبت و پیگیری نتایج مثبت غربالگری و موارد نیازمند نمونه گیری مجدد در سامانه.2

، ارجاع موارد مشکوک و مثبت این خدمت به منظور ثبت نتایج غربالگری، پیگیری و فراخوان موارد نیازمند نمونه گیری مجدد

 ایجاد شده است. در سامانه برای انجام آزمایش های تکمیلی و ...  غربالگری

بالاتر از میانگین کشوری( بر حسب نوع بیماری محتمل )فنیل  متابولیکبر اساس نتیجه آزمایش غربالگری، موارد مثبت )با میزان 

ع اقدامات متناسب با سن و نوع بیماری ارجاکتونوری، هیپوتیروییدی، فاویسم و سایر بیماری های متابولیک ارثی( برای انجام سایر 

 داده می شوند.

 
 

 ( مواردی که سطح متابولیت در آزمایش غربالگری بالاتر از میانگین کات آف کشوری است:موارد مثبت غربالگری 
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 : موارد مشکوک فنیل کتونوری:2.1
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 موارد مشکوک هیپوتیروییدی:: 2.2
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 G6PD: موارد مشکوک 2.3
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 سایر بیماری های متابولیک ارثی:: 2.4

 

 (موارد منفی غربالگری )مواردی که سطح متابولیت در آزمایش غربالگری پایین تر از میانگین کات آف کشوری است: 

 با توجه به اهمیت بالای اطمینان از تشخیص صحیح موارد مثبت بیماری و پیشگیری از هرگونه اشتباه در تشخیص موارد منفی،

ه طور دقیق و هوشمندانآف کشوری است، بهتر از کاتها پایینپیگیری و فراخوان مجدد برای مواردی که سطح متابولیت آنفرآیند 

زمان های مناسب برای فراخوان و نمونه گیری مجدد گیری مجدد، دلایل مختلف نمونهبا توجه به خدمت این  تدوین شده است.

 یر:شامل موارد ز شودبندی و اجرا میطبقه

 

  نیاز به فراخوان فوری:

، اشکالات تکنیکی، عدم وجود نمونه و بینابینی بودن متابولیت ها در نتیجه آزمایش با نامناسب نمونه اولیه مواردی مانند کیفیت

 بوده و می بایست به صورت فوری فراخوان و اقدام صورت گیرد. نیازمند اقدام سریع عدم قطعیت
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 فراخوان نوزاد نارس:

در برنامه غربالگری نوزادان برای بیماری های متابولیک ارثی )شامل فنیل کتونوری( منظور نوزادانی هستند که سن نوزادان نارس 

 هفتگی انجام می شود. 4هفته و کمتر از آن در زمان تولد می باشد و فراخوان برای ایشان در  33ایشان در زمان تولد 

هفتگی  10و  4، 2هفته می باشند که فراخوان در  37نوزادان از نظر هیپوتیروییدی نوزادان کمتر از نوزادان نارس در برنامه غربالگری 

 برای ایشان انجام می شود.
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 روزگی(: 14الی  8نیاز به فراخوان غیر فوری )در بازه زمانی 

وزاد با ، نگرم 2500 رینوزاد با وزن ز، خون افتیدر ای قیتزر ،بوده 5 -9/9 نیآنان ب TSHاولیه  یآزمون غربالگر جهیکه نت ینوزاد

 ینیالوجود علائم ب لیبه دل یرینمونه گ، خاص یمصرف دارو سابقه، مارستانیدر ب یبستر سابقه، ییچند قلو، گرم 4000 یوزن بالا

 یماریمادر به علت ب ودندرمان ب تحت، نیبا مواد کم پروتئ یدیور ای یخوراک هیتغذ، (TPN) یدیکامل ور هیتغذ، و نظر پزشک معالج
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روزگی وجود دارد به شرط آن که نوزاد در زمان نمونه  14تا  8از مواردی هستند که نیاز به نمونه گیری مجدد در  دییرویت یها

 گیری شرایط لازم برای نمونه گیری را داشته باشد و شیر کافی مصرف کرده باشد.
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 غیر پزشک -( PKUتایید ) ارزیابی کودک از نظر فنیل کتونوری : آزمایش.3

این خدمت به منظور ثبت نتیجه ارزیابی آزمایش تایید تشخیص موارد مثبت غربالگری ایجاد شده است و با توجه به اینکه برش کات 

میلی گرم بر دسی لیتر و بیشتر و بر روی نمونه پلاسما هپارینه بزرگتر و  3.4بر روی نمونه خون خشک شده  HPLCآف آزمایش 

به صورت هوشمند به طبقه بندی و اقدام متناسب منجر می  HPLCمیلی گرم بر دسی لیتر می باشد، ثبت نتیجه آزمایش  4ی مساو

 شود.

 
 

 خدمات غربالگری نوزادان:سایر 

 / دانشکدهدانشگاه بیدر سامانه سغیرپزشک ورود به سامانه با نقش .1

 .ثبت اطلاعات در سامانه سیب2

 نام خدمت کاربر خدمت کد خدمت سامانهمحل نمایش خدمت در 

این خدمت در قسمت مراقبت های انجام 

 نشده باز می شود
 نوزادان یخدمت غربالگر افتیسابقه در غیرپزشک 8739
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 8626 در قسمت مراجعه با شکایت
 : (PKU) نظر فنیل کتونوری ارزیابی کودک از

 پزشکغیر  -ارزیابی بیمارستان منتخب 

 8817 با شکایت در قسمت مراجعه
ی ماریکودک از نظر ب یابیارز جهینت

 پزشک  ریغ -یدیروئیپوتیه

 یدیقبت بیمار مبتلا به کم کاری تیروپیگیری مرا 8179 این خدمت در زبانه پیگیری باز شود

 
 غیر پزشک-نوزادان یخدمت غربالگر افتیسابقه در .1

نوزادان برای نوزاد/کودک ایجاد شده است و هدف از آن اطمینان از انجام منظور بررسی سابقه انجام غربالگری این خدمت به 

 غربالگری برای نوزاد/کودک می باشد.
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 غیر پزشک -ابی بیمارستان منتخب ارزی : (PKU) نظر فنیل کتونوری ارزیابی کودک از .2

بیمارستان منتخب ایجاد شده است و هدف از آن ثبت  این خدمت جهت ثبت نتیجه نهایی ارزیابی بیماری فنیل کتونوری بعد از مراجعه به

 اطلاعات فرم تشخیص نهایی بیماری بر حسب نوع فنیل کتونوری، طبقه بندی و اقدام متناسب با آن می باشد.
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 پزشک ریغ -یدیروئیپوتیه یماریکودک از نظر ب یابیارز جهینت .3

ینات پزشک فوکال پوینت بعد از معااین خدمت برای ثبت نتیجه ارزیابی کودک از نظر بیماری هیپوتیروییدی ایجاد شده است تا بر اساس نظر 

ارجاع  1بالینی و بررسی های صورت گرفته پسخوراند ارجاع به فوکال پوینت در صورت تشخیص قطعی برای ادامه و پیگیری مراقبت ها به سطح 

 شود.

  
 ییدقبت بیمار مبتلا به کم کاری تیروپیگیری مرا .4

این خدمت به منظور ثبت اطلاعات مراقبت دوره ای بیمار مبتلا به کم کاری تیرویید ایجاد شده است و هدف آن ثبت اطلاعات موجود در 

وریدی، سایر آزمایشات تکمیلی  TSHمقدار  کارت مراقبت نوزاد/کودک مبتلا می باشد و بر اساس فرم، اطلاعات سن نوزاد، وزن نوزاد، قد نوزاد،

و تعداد روزهای مصرف آن مشخص   (میکروگرم در روز )بر حسب وضعیت درمان، مقدار دوز داروی لووتروکسین ،Free T4یا  T4نظیر 

 می شود.
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