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1-و ل ار ر می  قدضا ا

حیط و نتر،ذ ،آ ااند یما یا  سماد ،لا ،و یشگیریما  سیایر

یر .یر یا قترهاذ مغذ تل قا  د ف دیایید

 ا تو2030ا عو دد ر.ر رذا د و  ذ نی  غذ ،ذ من.ستند ب

ا ذ و ی جا ا ضر یمیا و ا ا گ ا، ر ا، ترا ا م200  یماهاتر

و.راا ی  عیو ر  نیوء  ماا ،او ،و ر ژ  ند،  جا غذ مند

ذ  أیر یما.

،هد ها اا رآ  ر س600فر یوی-ًباقر1ر  ها10فر  و-فر  

 ود  یما وآ ذ420000    نجر  یرد  ا ر )33فر ا د ا یویDALYs)

.و ر او5،ا40ا  شند     ذ  ا ا یما ا  ی125000د  رر

د مر  .  د  خمی نیا110 یایا کز   هر ا نز ذ 

.    تو   آد ا اشو  مابر ا یست ر شا ا ذ  نتق ا یماا

تما عو ا جا  گرر ، تصا  دا یآ  تهد-.و  تصا

 ش زر گاا ر یر نر  ر.ه  کو ش آها ریشی ن

ا ز   خچا و  حسو ها   اید ر ه  ک .  ر ر و  د

 تنو اذ هی ا  د  مدگر  اد نند.  رذ کدگر  ح ر  سیا نیعطیل

د.  ر  رسا   مو تفا وسا  بو رذ شو اهر  تا  ر و ر

عضا  ا یر ا رذ  تا رز  حو  ستند، گرر   یر یر اد د 

رماند. سایدوقاااباضامیوونددماذارز 

ه  ک . هد    ا و  عا ر اآ ل قاء  ف ،یا رار را

و ل  حی هد رد ار هد ضا با ا .



4

و ل  حی هد رد ارضا با ا د اعا ل قا  فر 

ر ظاذ و من،منآ،  ر هد سماد،  لا ،مونترصریاا نتر شر

یما یا .دا  حی هد اا ا ز ار  ر .و  رل ار  ا

وضا با ا :  ا-باند شا  نگما خشیخش،-وآل

امو،-،اظا،ا-ز

2- و ل ار ر اضا با ا 1404

: ار ر ا11فنداا3140غا15راا4140

ار ر ا:8ا ب8 و رگرا رز یعا ظر  تاهر  تا ر

هد حتر عا ظر ا رذ ا اد24ا  غییر ا دا  ید  ر نظو  .بی

. ر ا ا ی ضو  ا اا ر کاآ ار یما غیا

3- نگما کشا اخش ر  خش

1-3  وو رتاهر  تا ذ نی  ل رار تا  نظ سا شکی 

ار

2-3 و  تل د زنفس ا ا یر ا یما،نگما جادار ،دتا ا،ا

نا ا  ا هرتهد ا ا یو ا نظو اصو یگیرا خشنا 

ور

3-3 و وا جاتاتاهر ار ر اآ رنگما خش ی سئو ا اا ا

اند. ت عا ضو حی هد اا تر و  مکا 

4-3 هد قر ا ر ظا نظو  ا دار  ا دتا و سهیل اتا ا نگمات

و رسا کا ح
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ا5-3 نگماتگا رگر،مظااار  نگر یر ،کپزتکو رعز اا،

،جا  عد نعانانف ا حا   ،تظا یر ا ی شکی ر

گ ،هی رز  مو ا تهد قر ا ر ظا نظو  شتر اهو و  د

ذ

6-3 نگما جااتاهر  تا ل یغاب اا ا نا ا یئ  اا ح  ساد

ما ما زرهتبر ا  ساد نا ا یئ  اما م ،یوا مکا  شا

کاا  سینی ساد،  حی هد  ذ و هد ا نظو 

7-3 هر ا، دار ،دتا م  ور ا اا ا نگماا نظو  نا ا ا،

 ،فتگ اند و اا  ذو ر  و ،هی ر ظا  نتر  حیط هد رص

 

مانگ 8-3 ا ه تا رخا آواایا حی هد ،ر هد ا ین  

ذ و هد

9-3 میت شکینگما جا  تاهر  تا ا اعا ی خشهد ا(را

، ا  حی لبک رد ، یر ا یما) ل قا  وآ ذ رد /عا ا

( تهد  شآ ،یداآ ،ذو ر ظا شگااآ   ذ نتر ار ز(،

و  شگا مو   کز انظوزظا خشرا نتر تهد،

رغیاوآلا

مانگیشک 10-3 ستاهر هد رز اعا ا ینگگور  ز ارآ

11-3  نگماظارحی رارتهد ها و  نتر و

12-3 زرسانگماامیتنددیراهاآرقااسریو
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4-مو ا ل  وآ

1-4 ار ر صو  ا ل انر ص  هیوذزر ح  عا تا ح  د

هرا  یا  هر نا ا ر     تاهر هد

2-4 یککتر اوا  تفارمو ا لذ و هد  حی هد ین 

رمعی 3-4 )رز مو ا ح  وآ انر ص  هیزر   قا  ستو ،گرر ،

) ی ا  هرا

4-4 طا اوآذ و هد  حی هد ین ا ج  ا ا ح  تا

5-4 وآ طا ذافر  ذ و هد  حی هدشگا ا  

6-4 ا لهد اا ما190شگا ر ما ف ا ز  ب نظو  ا تاهر 

ر نما  وآ مچنی  ذ و هد  حی هد شکل  اکا 

7-4  وآمو ا لذ و هد  حی هد ین  ا بک ر  و

تا وزو

5-  پشتیباز ارپا  ا ر

1-5 و ل یام ار دضا ا ا1404-1403 عا ا تاهر هد رز مکا ا

ر ا اا   ار

2-5 آ هد ا عا  ظا  ا ا ی شکیشگا/شکدد( عا ا تاهر رز 

 ر  فر ی اژ عطی ب )یوفر حی هد ا نو ح لما ا

هد عا

3-5 شکییااشتراراتگاابرنظوجاظااشتر

4-5 ن ا ی شکیرتاهر  تا اآاهدااوو

د.یما غیا و اند تهدبا ناا   حی هد ناا  د ضویما هاا

 ز ی 
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5-5شگااآ کاآ ناا عییعطی   یر اا  حی هد

6-5 ار هیکاآرا تاهر  تا ر ا ا ی ضو  ا اا

7-5  ا ار ر  هیهد هدرز عا حی هد اناا و تاهر

8-5 ا اد رز  ا ار ر  هیتاهر حی هد اناا و ل

9-5 ر کاآ  شی ار هی آ ا  شکد /شگا هد عا تا اناا کتو و

ا  حی ل ا10ادکثررز فند

10-5 ا ر نا و یا

11-5 ا یا و جهیز یا

12-5 اا ر  نی یا  نگما

13-5 برد(راا ا)ر حا عطیناا ا   یر اا 

14-5  بحاآ کا  و   ایز   یر  عطی ا ا دآکا

6- ظاا 

  ذ و  شا ،نف اد با  اد. دمند ا ا  و ز ار حو  ساد

یشترد.دیر ر ا و نیند وابنا جارار زاا  د

ا ورزا ا  ار جهیز  تفایداظا .ر

1) ا وا

)صنف ا د ند و ا عیا

1. ا ذد و ا هینند  رآ

نند .2  ر ا هی اطر قوا ذ و  ا د

نند .3   د یشتر معی   زر.

نندر .4   د ذر یآ ا ر   ز.

5.  ا دد اکا  یما غیا قا.
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6. د ز وآ آها ذ و ر مو تیج  نف ا .د

7. قا  زر متهد ق د.

8. نتر و  زرتهد ها و دد.

9. نا  نندرز   د و رسا  .

2) ظاحیط هدراکموسا

21 بی  سا ا و تر ظر  ا و ح مو ا ی  حیط هد ا  ظا

 ی  هر  مو تهد ا ر،ر ،ارسا ،ت ،ت هماسرا، ، ی ار

ا تگاا ا ا ا، گافر رد،، رز  ااا ،و ا گاا ررزاحساد،

اضاجمع رز ی،ر هد ر أید جهیزهدا  ز،تماا هد،هدآ

حی  یاا تعما د  مو ظا ،لا  .سماد

22  ظار حیط هد اآ  ا ستگا ا، ار ،هر ر  هر  ا اا،ا

اند مو ق  ما وو،،ر هد ر أید ا ویما  طاجهیز  ز هد(توحف ،

ظا ،لا  سماد حی   آ هد ،تماا هد طاا(،  تفا و یو  تکا 

یاا تعما د  تهد ا ر ظا ،مو

23 آ حفر رز  نا اتخر  حیط هد ا  ظا

3) ظاهدحیطرکزرذ و و  هیسا

31 و ا ذو ر  ر ،و ،هی رز ی  تهد ا  ظاسا مرز 

 ی با،،رز ،نتر ،زر اپزآ ،ا فر ،باو ،نت تو ،تو ،ر 

هاگار ،ا ر  یو یا ا، ر مد ،ر ذزر ار  ا ا ور   جیر

را   ص ،فتگ اا اند و اا  ذوا،نیر ر  ر وید، رز

وید) اا  نانیر) ی ا اد ا جتم ا، وا  شکبا ،یآ گار رز،،
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خصو نت نیر ب  هی اضای  آ ،،حر  طا ر  هی أیدرز ا

هدهدر ،ذ وردسما حی   آ هد ،تماا هد ،جهیز  ز هد ،

یاا تعما د  مو ظا ،لا 

32 نترا ا ژ  ذو ق  م ا حیط هد ا  ظا ذوقوا

ا صو اطرذ و ل ف  تهد و 

4) کنتر  ظاذو هدسا ذو و ا

1-4  مکادااذو  اطر قوا ذو ر  یرو  ذو اتفر یعا

 تهد جو اد ،ند ست صراداد ااد نقض صر ا و ا ر

ا اا شاتو

2-4 ر  و  ا ر ذ  ذو هی  ب رز ی  ا بز  ا و ر ظا

ر تفا ا ر  ند ست جابز  ریحاً  و ا ا طو ا ا.

ر 3-4 ظاتفاصر کبا رنار  گهدذ و

4-4 هی  نا جهیز  ر  تفا ر ظا،ذ  ر  ب(و  خ جهیز food grade

و تفا)

ه 5-4 ر ظایو ریننتژبیایاو ا و  تفایهد  اتم 

ا   تفابعیوا جوتوا ا ،ز شا ر خد ند ست (رحای"

ا ر ختواز) ازاتوازیترری، عب رینتهد دتا هر (ر

) اصر  نتر  جایر   تفا د نتر 

6-4  نترا ر ذ  تو ا، نا بی  سا رز صرر وید، ا ت ظر 

ر ر ( تفا و ،ا)ز  خ  یفی ر ا تگا م راا نجTPM

7-4 نتر  ظاصر مذ و ا مینا  حو صف م یجد وب ددتفا

دم ن  تفا.شو
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8-4نتر  ظازاذ و ا ند هبو ،زاذ و ا ند هبو جو 

  ذ .ر آ م جا یر و  و تفا

ر 9-4 ظااور و  و ا ذ و گهدحیط نا  تفا ا ذ ا و  

فو ن راا ژ ذ و ب رز

10-4 ظاطو یکر ا نج تگا  تفا ا ذ و ا ما  طو هد ر

11-4  او ر مو تا رور د تصد/ارا/رد و  نعت  نت ذ

ا ب2425ا یل ا یت13آ  تر جا تهد هاو  نترو ا.

12-4 ظارلذ ویوتگااریکر ا نج(تفا آوا تر ا 

ار واکو)مو و رمندد. ر

13-4 ر موذ و ا رآشگااادمندد(و  قغ ر ،کا ر،یا

تیج  عوار ا سرغادا دتا ا  سا ر بن پتیوا ل دشا ،عو 

و رند  تهد ر و م ا ذ و گهد  .اد(ید

 و را رPMSر مو  یا   ذ مکا ویو ند ست ذد

نعتجز ید اکا،غیا رایماسا  شکو ل ادا م.

5)  ظاااااآا

1-5 ا یداآ آ یا ااس ا.هاآو ا آ ا اا س  ا  ای

ا،داتما رخا  تهد و ر آ یا تو ا اا ل یگیر ا

ذ و س ا.ر

2-5 جا نترفیر مو  نج د ،نجر ()یکر اآ یآدو و  ،عا صو

شکلب یو ازیفر آ آوNTU4اد،مادیر دشایکرًو ر

ا ااتوایآ  زریگی و شک  ا یر.
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6)  ظااریاا کنتر

1-6  ازرذ و و  هیامور ظا یمنوتعمایاا

6-2 ار ظا یمنو رر،یککتر یا  یگا ،یا ،یگا م  ا حصو،

)...  فی ،دو(  د اونبا ،ا

ر 3-6 ظایمنویغابیاابی مر  صر آز    ا حصو یب ینو

یاا ا گار تر

7- کنتر  پیشگیریمانفس

یما و ز و نفساره   ز تهد ا ا یو ا ر زر

اد   ر  و:

1- ریما طینر ستند یماا لذ و و  هی رز باد استند 

اند ت ضو ا  نند د  مو. 

2- مو ا  اد جمع رز ور نا ند.هوا 

3- .ر یو  ین ا یما   رطر ر ر ا  تفا 

4- ر هد ر ظا،یا تعما یمنوذ و و  هی رز  ژ   ستشو  

5- مو هد ر ظا، شتر طو ندجهیز  زژ زر ا ا جتم ،تا

ر ا ینی  ا ز

8- ب ز 

ا1-8 یعا

ا یعا ی ستقر مکاهد رزرز ل ا ادر  رارل

وضا با ا وصر  بدابز ر.
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و هاا ز ا  ا ل می ا قا  کرم،ا نگما  ر

سئ .ر ا  ند م و  ار ر   تر و اد تا ا رذ و  و یو

اید  ب یگیرالهد عا هد ر ال ا،  نگا  اید د و  اد. نز 

ر  ق اآ ا د.

2-8ب

1- و  ب  و  ذ و هد  فح  هد عا ار  اد ز.

2- ط  ار  اد زو  ب تاهر هد .رز

3- ا اا  ا ا ب.ر جا

4- الیو ر  ار ر و  ا  ق12فند1403 ا ال  .ر  ب ب

10.ر ب فند

5- و  ما تها  اد  ر  ور اد زتاهر هد رز  ستقر شیر 

:ر ب

- ز ور اد11فندغا17فندد جمیا 17فند.و ب

-  ور اد ز18فندغا24فندد جمیا 24فند.و ب

-  ور اد ز25غا اصور15فند ما ر. و ب

6- ا  عد یعا و 20.ر حا عد  اآ  تر و اد ،

7- زادمو ا ل هد حتر عا تو  مو  نگما ا ز و 

.ر

8- و و  آ ا بر ا یما غیا  طر ر  تهد د ورر م ،ذ

ز ر مک ا عترر  وو یوربر عمتو بکمی.و  ز  ب

9- ز له ادحی هد  ب  ا و ا) ار ر سئو و )ار

یکیش ر  شگا  ستقر شی سئو«»  هند ا رار شو سئو (
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او ما  )حی هد و ل09122017460یککتر س آ  ا 

daneshdoost@health.gov.irا.irbeiki@health.gov.و ا

تظایاهاصویزتیاددداریامجز

یحقاوقاعدتیادظرترداریاماکا

ناههبودرارا دثر کتو ز و  17ر1404حی ل رز 

.ر ا ا 
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عاي بسم

اخد  پزكي و شكد/شگا................ اي بهدتي

بهد عا

............................ تاهر بهد رکز

ن کرم گز  ی اآ اطل حیفر شهدنو لضا با ا 

ی اطل

رز عدذ و و  هیو ح1زر عدهیووذتهد ر  و ح2

ا عدموو ح3ا عدموتهد ر  و ح

و ح  ی ا  رز عدتهد ر  و ح  ی ا  رز عد

رز عدذ و و  هید ئ عر ب( سا

و ح )عمتو 

رز عدهیووذر  و ح سا

تهد

ا عدمو)عمتو  د ئ عر ب( سا

و ح
ا عدموتهد ر  و ح سا

و ح تا رز عدتهد ر  و ح تا رز عد

و ح ررسا ا اا عدتهد ر  و ح ررسا ا اا عد

ح نا ا اا  ا ر نیر عدو
عدنیررااااناحور 

تهد

رز عدنیر  یا بیا، ختصا ر  هی وید،

نت او ح

عدزریدو،هیرختصابیا،یانیرا

نتحوتهد ر 

عدو ح ی  آ ر هدتحیآررزعدرز ر  و

و ح تبر ا  ساد عدتهد ر  و ح تبر ا  ساد عد

ا نند ر ا  رز عدو ح یاو ح ارآ اا عد

باي  ظا کی اطل4

ظا ی عدعاهدشکد /شگاظا ی  عا نر عدعاهدشگا/شکد

تاهر هد رز ا ی عد عا نر عدتاهر هد رز ا ی

ا فر س ر د جا ا ج ا ی  ا فر س ر د جا ا ج

زتيقا 5رکز

ات رز عدادتا رز عدد ا تب خطا 

ات رز عدعرضا ر  دتا رز عدد م

زکزراک ي بی

د ا  ی ا  رز عد ی ا  رز عدد ا تب خطا

 ی ا  رز عدعرضا ر  دا  رز عد ید م

زسافربر ا ا6پا

ا عدااررساادا عدااررساد ا تب خطا 

ا عدااررساعرضا ر  دا عدااررساد م

زکزريغذ و و  هی7

ه رز عدیو ذ و ر  ر اده رز عدیو ذ و ر  ر سااد

تب خطا  ذ و ر  ر  و  هی رز عد

د ا

ه رز عدیو ذ و ر  ر عرر  د

ضا
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ه رز عدیو ذ و ر  ر د م

زيمو اک8

مو ا عدادمو ا عدسااد

د ا تب خطا  مو ا عدمو ا عدعرضا ر  د

مو ا عدد م

اقد ار

د ا نا ا اا  ا ر نیر عد
ا نیر  یا بیا، ختصا ر  هی وید، رز عد

د ا نت

د ا ی  آ رز عدد ا تبر ا  ساد عد

نا  ا اا  ا تگا ار ا شتر ا و عدر  اتفر ا رخو و عد

ذ و قد ( د عد  ش وریاد، را(تری/ عدر ،نا ،نر وآ

د وآ ر عدر اکا  ید و عد190

 ید و عدرار اکا

غذي و بر مو  ابپر نج

ار نج عددتا طا ار نج عد

و ر مو عدذدتا غار ذ و ر مو عد

موي ر آ بر ظا ز

عدارآ ا ااادیداآ آ  نجر عد

دتا طا یداآ آ دیماا آ ر عدفر یداآ آ دیماا آ ر عد

عدیداآ آ  یکر ر مودتا غار یداآ آ  ر مو عد

1. ذ و و  هی رز ی نظوذ و و  هی رز  اد سا، ی، ا ر نیر،نا ا اا

 نت نیر  یا  بیا ختصا ر  هی یرز  آ و.یزرز  نظو سم  

2.  ر  ل نا  رز  تهد ر  ا  .هدتقاداآخررز

3.  مو ا ی نظو، ی ،سا مو ا  اد   یز تبر ا  ساد  ررسا ا اا ،تا رز

.و  نظو سم

4. ا  ظا ی ال سم شکد /شگا هد عا  عا نر عد  ظا ی عدفر تاهر و

نظو.و  اید نگا  هد عا و و ال  و

5. ا : تا هماپذرز ،سرهما ،ت ، تر... .دا 

6. اا ا : ررسا اهرا هر ر ،آ ،وو(شت ، اریر)... .دا 

7.  هی رز ز ذ و وینظو ذ و ر  ر  و  هی ذرز و و  هی )رز و

ی  آ رز  نت نیر  یا  بیا ختصا ر  هی رز ،نا ا اا  ا ر نیر ، ی ،سایز

نظو سم  .و  )

8. .و  نظو مو ا ی مو ا ز  ساد  ررسا ا اا ،تا رز ، ی ،سا مو ا(

) .و  نظو سم   یز تبر ا


